Liebe Birgerlnnen und Mitbewohnerinnen von Brixlegg!

Unsere Heimatgemeinde zahlt zu jenen 145 dsterreichischen Gemeinden,
die sich als Pilotregion flir das EU-finanzierte Projekt ,Community
Nursing” beworben haben. 110 solcher Projekte sind bislang genehmigt
worden, sechs davon in Tirol (Stand Ende Mai 2022). Wohnortnahe
Gesundheitsférderung, Unterstlitzung, Beratung und Pravention sollen
bis zum Projektlaufzeitende 2024 ausgebaut werden.

Selbstbestimmt zu Hause alt werden - dazu sollen Seniorlnnen mit

diesem Projekt befdhigt werden. Zugleich gilt es, deren Angehdrige zu
entlasten. Community Nurses sind auf Gemeindeebene Ansprechpartnerin fiir
Gesundheit, Vorsorge, Betreuung, Pflege & Alltagsbewaltigung. Sie
koordinieren die Versorgungsldsung - abgestimmt auf die individuelle

Lebenssituation. N A H

Das neue Angebot richtet sich aber nicht nur an dltere zu Hause lebende F U R

Menschen, die einen bestehenden Informations-, Beratungs-, Pflege- D I C H

und/oder Unterstiitzungsbedarf haben - oder in absehbarer Zeit. Zur

Zielgruppe zahlen selbstverstandlich auch deren pflegende und betreuende DA

Angehdorige/Zugehdrige und Familien. F Ll R
U

Mit 1. Juli startet nun auch Brixlegg in diese neue Ara und ich freue mich, ab D I cH°

sofort als Community Nurse im Einsatz zu sein und das Projekt (-]

mitzuentwickeln.

Wie kann man Betreuung und Pflege zu Hause einfacher und zugleich

professioneller gestalten? Wer kann mir im Falle des Falles noch helfen? Was kostet die jeweilige
Unterstlitzung und welche finanziellen Férderungen gibt es? Wie komme ich zu den praventiven
Hausbesuchen fiir die U75-Jdhrigen? Welche Institutionen, Dienstleister, Arztinnen und sonstige
hilfreiche Ansprechpartnerinnen gibt es liberhaupt in unserer Region zum Thema Pflege und
Gesundheit?

Meine Aufgabe ist es, neben den Privatvisiten, eine Art Infopoint und Gesundheitsdrehscheibe fir
Pravention | Beratung | Vernetzung zu sein.

Alle Angebote und Serviceleistungen einer Community Nurse kénnen kostenlos und vertraulich in
Anspruch genommen werden. Dass die strengen datenschutzrechtlichen Vorgaben eingehalten
werden, ist eine Selbstverstandlichkeit.

Uber groRes Interesse und auf eine gute Zusammenarbeit freut sich,
Martha Fuchs, Community Nurse, Brixlegg

Standort Biiro: Gemeindeamt Brixlegg, ErdgeschoR

Zur Person

Martha Fuchs ist Jahrgang 1976 und wohnhaft Mehrn.

Dijplomausbildung in der Gesundheits- und Krankenpflege, tiber 20 Jahre Berufserfahrung
Studium der Erziehungswissenschaften

seit Mai 2022 Dijplomierte Case Managerin



